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SAZETAK
Svrha : Nezarazne bolesti, ¢esto povezane s nezdravim stilom Zivota i nedostatkom
tjelesne aktivnosti, glavni su uzrok smrti u svijetu. Djeca s intelektualnim teSko¢ama
posebno su ugrozena zbog nize razine tjelesne aktivnosti, Sto povecava rizik od pretilosti
i kardiometaboli¢kih bolesti. U Hrvatskoj nedostaju podaci o njihovoj stvarnoj tjelesnoj
aktivnosti. Cilj istrazivanja je utvrditi koliko su djeca s intelektualnim teSko¢ama fizicki
aktivna tijekom Skolskog dana, nakon nastave i vikendom, te kako razliCiti oblici
Skolovanja utje€u na njihovu aktivnost. Rezultati bi trebali pomoci u razvoju ucinkovitijih
programa za zdraviji nacin zivota ove skupine.
Metode: U istraZzivanju je sudjelovalo 175 ucenika podijeljenih u tri skupine: djeca s
intelektualnim teSko¢ama u centrima za odgoj i obrazovanje, djeca s teSko¢ama u
redovnim Skolama, te djeca bez teSkoéa. Svi su nosili multisenzorne uredaje Sensewear
Armband najmanje 10 sati dnevno tijekom tri radna dana i jednog vikenda radi prac¢enja
tjelesne aktivnosti, koja je klasificirana prema intenzitetu (nizak, umjeren, visok).
Provedena su i antropometrijska mjerenja (visina, tezina, ITM, postotak masnog tkiva).
Podaci su analizirani softverom SenseWear 8.0, koriste¢i neparametrijske statisticke
testove i Spearmanovu korelaciju za ispitivanje odnosa izmedu tjelesne aktivnosti i
tjelesnih pokazatelja.
Rezultati: Djeca s intelektualnim tesko¢éama u redovnim Skolama (RPP) bila su starija i
imala viSi postotak masnog tkiva u odnosu na djecu iz centara za odgoj i obrazovanje
(COO) i djecu bez teskocéa, dok su djeca bez teSkoca bila viSa od obje skupine s
teSko¢ama. U Skolskom danu, ucenici bez teSko¢a provodili su viSe vremena sjedeci
nego ucenici iz COO, dok druge razlike nisu bile znacajne. Tijekom slobodnog vremena,
uCenici bez teSkoc¢a takoder su pokazali viSu razinu sedentarnog ponasSanja u usporedbi
s COO grupom. Za vikend nije bilo znacajnih razlika u sjedilackom ponaSanju medu
skupinama.
Zakljucak: Glavni rezultat istrazivanja pokazuje da djeca bez teSkoéa provode viSe
vremena u sedentarnom ponasanju. Nisu utvrdene znacajne razlike u razini tjelesne
aktivnosti izmedu djece s intelektualnim teSko¢ama i njihovih vr§njaka, neovisno o dobu
dana ili vrsti Skole. Medutim, kod djece s teSkoéama uocena je povezanost izmedu
tjelesne aktivnosti i tjelesnih pokazatelja, Sto naglaSava vaZznost pracenja njihove

tjelesne aktivnosti i sastava te potrebu za daljnjim istrazivanjima.



